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1. Metodologia

Datos sobre accidentalidad

Explotacion de la base de datos ARENA de la DGT para identificar el
ndmero, porcentaje relativo y caracteristicas de todos los accidentes con victimas
ocurridos entre 2012 y 2021 con presencia de distracciones.

Censo de conductores 2022 de la DGT para hacer extrapolaciones de la
encuesta.

Ficha técnica del andlisis: edad y género de los conductores, tipo, nimero y
antigiedad de los vehiculos implicados, tipo y gravedad del accidente y

localizacién temporal y espacial del siniestro.

Normativa: Texto refundido de la Ley de Trdfico, Circulacién de vehiculos a
motor y Seguridad Vial. Reglamento de Circulacién.

fundacién
linea directa @"

% €7 Redlizado en colaboracion con Centro Zaragoza

Encuesta

Encuesta sobre hdbitos en la conduccién. opinién y tendencia a las distracciones a
los conductores disefiada por la Fundacién Linea Directa y realizada por la
consultora MDK.

1.700 entrevistas con distribucién aproporcional con cuotas por género, edad y
Comunidad, con un error muestra del +/- 2,37% ~ 3,1% y un nivel de
confianza del 95%.

Trabajo de campo realizado entre el 27 de marzo y el 4 de abril de 2023.
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2. :Por qué este estudio?

Queremos concienciar a
los conductores sobre la
necesidad de mantener
una conduccién atenta y
responsable, ya que las
distracciones constituyen
una de las principales
causas de mortalidad
y accidentalidad en
carretera.

fundacién
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Queremos saber qué
peso tienen las
distracciones en las
cifras de mortalidad en
carretera, ya que junto
al exceso de velocidad y
al consumo de alcohal,
conforma uno de los
vértices del llamado
‘triangulo de la
accidentalidad’.

Queremos conocer la
evolucion de la
accidentalidad por
distracciones en la
Oltima década, cudl es
el accidente tipo por
esta causa y cudl es el
perfil del conductor
accidentado.

P

o

Queremos pulsar la
opinion de los
espanoles sobre el
fenémeno de las
distracciones al
volante: qué
comportamiento tienen,
cémo las evitarian y a
qué achacan la falta de
atencidn.
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3. Principales conclusiones

FALLECIDOS EN ESPANA

DISTRACCIONES AL
VOLANTE CAUSAN ACCIDENTES CON EN LA ULTIMA DECADA
VIiCTIMAS POR
DISTRACCION POR DISTRACCIONES

AL VOLANTE

1 de cada 3
accidentes mortales en 238.000 6.200

Espaia (2021) (2012-2021) (2012-2021)
v RECONOCEN DISTRAERSE
. DE LOS ACCIDENTES
ACCIDENTE TIPO: POR DISTRACCION AL VOLANTE

SEGUN LOS ATESTADOS

21M

CONDUCTOR HOMBRE
ADULTO, FIN DE Abstraerse en la (76%)
SEMANA, EN VIAS cansancio mir,ar el ivos: “Ef irén”
INTERURBANAS Yy Motivos: “Efecto miron”,
entorno. GPS y WhatsApp

fundacién
linea directa

Fuentes: DGT (BBDD Arena) y encuesta con 1.700 entrevistas realizadas por la Fundacién Linea Directa y la consultora MDK con distribucién
aproporcional con cuotas por sexo, edad y Comunidad Auténoma. Error muestral: +/- 2,37% ~ 3,1% para muestra aproporcional con un nivel de
confianza del 95%. Trabajo de campo del 27 de marzo al 4 de abril de 2023. *Datos de uso de mévil “la adiccién al smartphone en los
accidentes de tréfico”, Fundacién Linea Directa, 2019. Cuantificacién del riesgo: DGT.

INCREMENTO DE LA
LETALIDAD EN LOS
ACCIDENTES POR

DISTRACCIONES

+52%

(2012-2021)

CONDUCTORES QUE
DECLARAN USAR EL MOVIL
MIENTRAS CONDUCEN*

13M

(48%)
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4.1 :Qué es una distraccién en la conduccién?

Distraccion es toda aquella accion que provoca una falta de atencion del conductor y
disminuye su estado de alerta, incrementando el riesgo de que sufra un accidente.

-
= DGT

Unidad do Medios Adreos

-

AUTO VALI
TGY __LRE

fundacid i i
uncaclion o . Fuente: YouTube y DGT. y #STOPDistracciones
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https://vimeo.com/824837825/9ef0564df9?share=copy

4.2 :Qué normativa se aplica?

Sanciones economicas y retirada de puntos por posibles distracciones

LTSV DESCRIPCION INFRACCION SANCION PUNTOS

N trol tod
ART.75 momento of vehicula LEVE Hasta 100€ :

Conectar cascos de audio a
ART.76 | dispositivos que afectan a GRAVE Hasta 200€ 3 puntos

la atenciéon

Usar el mévil manualmente, 6 puntos por el mévil

ART.76 | el navegador en marcha y GRAVE Hasta 200€ v 3 por el navegador

similares y similares

E El 25% de los conductores esparioles estd a favor de permitir
o

el mévil en la conduccién sin ningdn limite o restriccion.

Fuente: Texto refundido de la Ley de Tréfico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial. Detraccién de puntos: anexo Il de la Ley.

M ﬁ& Articulos 75 y ss. Opinién: encuesta con 1.700 entrevistas realizadas por la Fundacién Linea Directa y la consultora MDK con distribucién y #STOPDistracciones

linea directa aproporcional con cuotas por sexo, edad y Comunidad Auténoma. Error muestral: +/- 2,37% ~ 3,1% para muestra aproporcional con un
nivel de confianza del 95%. Trabajo de campo del 27 de marzo al 4 de abril de 2023



S.

Accidentalidad
por distracciones
en Espana
(2012-2021)
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.1 Accidentes con victimas por distracciones

Los accidentes por distracciones tienen una evolucion positiva
en la ¢ltima década...

Accidentes con victimas por

distracciones

238.000

(2012-2021)

34.906

33.276

21.583 17.474 Descenso del numero de
) 13.937 accidentes por distracciones

Accidentes con victimas causados por una distraccion 12.575 - 5 8%
(2012-2021) (2012-2021)
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
::i:::l% ﬁ& Fuentes: DGT. Base de datos ARENA. y #STOPDistrqcciones



5.2 Accidentes mortales por distracciones

... pero su peso entre los accidentes mortales estd aumentando:
1 de cada 3 esta causado por una distraccion al volante.

60% 1.000
900 .
o, Heridos graves por
° 800 distracciones
° 30.000
40% o
600 (2012-2021)
30% 500
400 NUmero de fallecidos por
20% distracciones
300
20 6.200
10% ()
100 (2012-2021)
0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
mmm Accidentes con victimas mortales por distracciones sobre total de accidentes (en %) a@=Nimero de fallecidos
fundacién y . .
—_— 2 Fuentes: DGT. Base de datos ARENA
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5.3 letalidad

Ademas, la gravedad de los accidentes causados por una
distraccion estad aumentando notablemente.

Fallecidos por cada 100 victimas ncremento ce e eralidacien
istracciones
3
2,38 2,43
2,5 ’ o
+352%
2 (2012-2021)
1,5

Incremento de las sanciones

por velocidad

+26%

2019 vs 2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

a@=Accidentes causados por distracciones

fundacién . .
- == — : Fuentes: DGT, BBDD ARENA. Dato de velocidad “Influencia del COVID en la seguridad vual”. Fundacién Linea Directa, 2021. y
finea directs oas #STOPDistracciones



3.4 ;Por qué se producen las distracciones?

1 de cada 3 accidentes por distraccion se produjo porque el conductor estaba
abstraido, ajeno a la conduccion.

Efecto "miréon" .
1% Mirar el entorno

13%

Abstr
al
Causas de
distracciones en los
accidentes con

Cansancio victimas

Interaccion con
ocupantes 9%

29% (2012-2021)
Actividades
simultaneas 6%
Enfermedad
Movil y tecnologia 4% subita 7%
fundacién Fuentes: DGT. Base ARENA. Tipologia de distracciones en accidentes con victimas ocurridos entre 2016 y 2021. Datos sobre uso del mévil: o o
linea directa ﬁ& “Smartphones: el impacto de la adiccién al mévil en los accidentes de trafico”. Fundacién Linea Directa, 2019. y #STOPDISfI‘GCCIOI‘IeS



5.5 FEl caso del mévil

Aparentemente, el movil tiene poca presencia en las estadisticas de

Dificultad de
recogerlo en el
atestado

Es muy complicado tener la certeza
del uso del mévil en un accidente,
tanto por deduccién del agente como

por reconocimiento del conductor.

distracciones, pero...
" f

‘Casi Mas de 600.000
500.000 13 millones de conductores
Multas automovilistas* “adictos”*

(2018-2022) (48%) (2,2%)

Se declaran “adictos al mévil” y
reconocen que no pueden dejar de
mirarlo durante la conduccién

Los CFSE han impuesto casi medio
millén de multas en los Gltimos 5
aios por conducir hablando por el
mévil.

Reconocen que usan habitualmente
el mévil mientras conducen.

Si se marca un ndmero en el mévil circulando a 100 km/h, el coche
recorrerd unos 120 metros sin control antes de detenerse. Ademds,
cuando hablamos, se dejan de percibir el 40% de las sefiales.

Fuentes: DGT. Histérico de sanciones.
*Datos de uso de smartphone: “impacto de la adicién al mévil en los accidentes de tréfico”, Fundacién Linea Directa, 2019.

fundacién
linea directa ﬁ“’
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.0 Tipologia del accidente mortal por distraccién

Un factor concurrente que se dispara los fines de semana y que tiene
consecuencias graves tanto para conductores como para viandantes.

.

80% de accidentes . ’
La colision por mortales por distraccién I';'“ dbe sem:nla Y Semafloros Y
R4
r ombres adultos rect r
alcance, el siniestro _ocurren en via ecras iargas
mas frecuente (27%) inferurbana
El 37% se concentra en sdbado y
. .. domingo. Los conductores reconocen que se
Seguido de colisiones Hay también més accidentes por distraen més en las rectas largas
fron.folateral?s (177%) distracciones en vias 8 de cada 10 fallecidos son (vias interurbanas) y en los
y salidas de via (15%). interurbanas (6 de cada 10). varones adultos. semdforos (vias urbanas).

Fuentes: BBDD ARENA DGT y encuesta con 1.700 entrevistas realizadas por la Fundacién Linea Directa y la consultora MDK con distribucién

fundacién

: 2 ﬁ& aproporcional con cuotas por sexo, edad y Comunidad Auténoma. Error muestral: +/- 2,37% ~ 3,1% para muestra aproporcional con un nivel de y#STOPDiSfrqcciones
confianza de 6. Trabajo de campo de e marzo a e abril de

linea directa fianza del 95%. Trabajo de campo del 27 d | 4 de abril de 2023



.7 Reconocimiento de distracciones por CC.AA.

¢Se distrae usted cuando conduce?

Mas distracciones

Canarias, Region de Murcia
y Castilla y Leén

S

Menos distracciones

B -785% Aragon, Extremadura y
74%-78,5% Cataluna.

. 7 o S

76%
Media

nacional
(2020)

Fuentes: encuesta con 1.700 entrevistas realizadas por la Fundacién Linea Directa y la consultora MDK con distribucién aproporcional con cuotas por

fundacién
e ﬁ& sexo, edad y Comunidad Auténoma. Error muestral: +/- 2,37% ~ 3,1% para muestra aproporcional con un nivel de confianza del 95%. Trabajo de y#STOPDisfrqcciones
linea directa campo del 27 de marzo al 4 de abril de 2023
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6.1 ;Cudntos espaiioles reconocen distraerse al volante?

3 de cada 4 conductores (76%) reconocen conducir distraidos
con cierta frecuencia.

Conductores “Casi siempre” Disminuye con la edad

Los mayores de 65 anos se
distraen 10 veces menos que
los jovenes de 18 a 29 aios.

21M

(76%)

1,5M

(5,4%)

Fuentes: encuesta con 1.700 entrevistas realizadas por la Fundacién Linea Directa y la consultora MDK con distribucién aproporcional con

fundacidn i : : o o . ; _
. cuotas por sexo, edad y Comunidad Auténoma. Error muestral: +/- 2,37% ~ 3,1% para muestra aproporcional con un nivel de confianza del y e e
linea directa ﬁ& 95%. Trabajo de campo del 27 de marzo al 4 de abril de 2023. Extrapolacién hecha sobre el censo de conductores de la DGT de 2022. #STOPDIStrGCCIones



6.2 Percepcién de los conductores

Los conductores lo achacan a...

/ .

AL AUGE DEL MOVIL EN LA
SOCIEDAD

]

LA TECNOLOGIA ES POSITIVA, PERO
PUDE HACER QUE NOS
DISTRAIGAMOS

AL ESTRES DE NUESTRO RITMO DE
VIDA

37 %
Sin embargo...

Fuentes: encuesta con 1.700 entrevistas realizadas por la Fundacién Linea Directa y la consultora MDK con distribucién aproporcional con

fundacién cuofas dad ; ; : 5 5 . . :
LE AL S-RIE 0 ) por sexo, edad y Comunidad Auténoma. Error muestral: +/- 2,37% ~ 3,1% para muestra aproporcional con un nivel de confianza y e e
ea directa ﬁﬂ' del 95%. Trabajo de campo del 27 de marzo al 4 de abril de 2023 #STOPDIStrGCCIones



6.3 :Con qué se distraen los conductores espafioles?

...ellos declaran distraerse especialmente por...

"Efecto miron”’ con otros accidentes

80%

Mirar el paisaje o algun hito de interés

79%

Abstraerme en mis propios pensamientos 72%

Utilizar el GPS integrado o en el mévil Jy§A

Leer WhatsApps o mails en movil k7:5A
i E Otras distracciones mientras se conduce: grabarse con el mévil (13%),

interactuar en RRSS (11%) y magquillarse (7%).

Fuentes: encuesta con 1.700 entrevistas realizadas por la Fundacién Linea Directa y la consultora MDK con distribucién aproporcional

fundacién con cuotas dad i 5 : 9 9 i i
; por sexo, edad y Comunidad Auténoma. Error muestral: +/- 2,37% ~ 3,1% para muestra aproporcional con un nivel de y e e
linea directa ﬁ& confianza del 95%. Trabajo de campo del 27 de marzo al 4 de abril de 2023 #STOPDISi’I‘GCCIoneS
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7.1 En resumen

- Cada vez hay menos distracciones, pero son mas graves, ya que
causan un tercio de los accidentes mortales. Ademds, la letalidad de
estos siniestros ha aumentado un 52% en la Gltima década.

- ¢Por qué sucede? El principal factor que esté incidiendo en el aumento de
la gravedad de los accidentes causados por distracciones es el exceso de
velocidad. las sanciones por este motivo han aumentado un 26%
desde la pandemia.

- Segun los atestados, las principales causas de distracciones son
abstraerse mientras se conduce y el cansancio. Sin embargo, los
conductores declaran distraerse mds por el “efecto mirén” de otros
accidentes, utilizar el GPS y los WhatsApp.

- Cuidado con el mévil. El mévil estd infrarrepresentado en las
estadisticas de accidentes debido a la dificultad de recoger su uso en el
atestado. Pero las cifras son claras: mdés de 13 millones de
automovilistas reconocen usarlo mientras conducen.

fundacién = y #STOPDistracciones
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7 .2 Consejos

« Pon el movil en modo “conduccion”.
- El GPS, siempre antes de comenzar la marcha.

 Haz los descansos recomendados por la DGT cada 2
horas o 200 kilometros.

 No discutas ni te alteres si vas conduciendo.

- No realices ninguna actividad que requiera apartar la
mirada de la carretera mas de 2 segundos

- Mientras estés al volante, solo conduce.

fundacion o Y #STOPDistracciones
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